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A COVID-19 ¢ uma doencga infecciosa causada pelo SARS-COV-2, e atualmente o
niamero de casos confirmados ultrapassa 0s 100 milhdes e seus
impactos sdo imensuraveis. Dentre os sujeitos afetados pela pandemia destacam-se as
gestantes, configurando-se como grupo de risco para o SARS-COV-2. Objetivou-se
analisar as principais evidéncias cientificas acerca dos dominios da qualidade de vida
(QVRS) na gestacdo durante a pandemia da COVID-19. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. Inicialmente definiu-se como questdo norteadora: Quais os
principais dominios da QVRS afetados na gestacdo durante a pandemia da COVID-
19?7 A seguir foram definidos como critérios de inclusdo: estudos nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, tendo sido publicados entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2021,
considerando o marco da pandemia da COVID-19. A busca ocorreu em janeiro de 2021,
através do portal de periddicos da CAPES nas bases de dados LILACAS, MEDLINE,
CINAHL ambas via EBSCO, da biblioteca virtual SciELO e do portal PubMED. Os
descritores utilizados foram selecionados através do DECS/Mesh, sendo eles “gravidez”,
“qualidade de vida” e “COVID-19”, sendo cruzados simultaneamente pelo operador
booleano AND. A estratégia de busca foi a avangada. Foram selecionados 1.351 estudos,
apos aplicacgao dos critérios de inclusdo e exclusdo restaram 14 que compuseram, assim, a
amostra final. Os estudos evidenciaram que os principais dominios da QV afetados foram
o psicolégico e o ambiental. O dominio psicologico foi marcado por ansiedade,
depressdo, tensdo, medo e preocupacdo em relacdo ao contagio por COVID-19 e as
complicacdes dessa doenca tanto para a mulher, quanto para seu filho. Ja4 o ambiental
caracterizou-se por mudancas no estilo de vida, redugdo da pratica de atividade fisica e
alteracdes no plano de parto. Diante dos resultados apresentados, foi possivel perceber
que a pandemia impactou negativamente na QV da gestante, essencialmente no que diz
respeito ao aspecto psicoldgico. Conclui-se que, os principais dominios da qualidade de
vida afetados na gestacdo durante a pandemia da COVID-19 foram o psicolégico e o
ambiental, principalmente devido ao distanciamento social, necessario para redugdo da
disseminag¢do do virus. Como limitagdes do estudo, aponta-se que a literatura ¢ escassa
no que se refere aos impactos da pandemia durante a gestacdo, pois ainda esta sendo
gerado novos dados acerca do mesmo para poderem ser avaliados.
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